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Premessa

Il MIUR, con proprio decreto del 28/08/2008, ha incluso la FISM nell’elenco nazionale dei “Soggetti accreditati/qualificati per la formazione del personale della scuola.”, ai sensi della Direttiva Ministeriale n.90 del 1°dicembre 2003 e in attuazione del D.M. n°177/2000. In conseguenza a ciò anche la nostra Federazione provinciale, FISM Venezia, in quanto rete stabile e consolidata di scuole, nonché articolazione territoriale della stessa Federazione Nazionale, è da considerarsi organismo idoneo a programmare ed organizzare attività di formazione rivolta al personale docente e non docente operante  nell’ambito del “Sistema nazionale di istruzione”, a condizione che la Federazione nazionale garantisca in ordine alla qualità delle iniziative stesse e al possesso dei requisiti richiesti dal D.M. 177/2000. 
Grazie a tale riconoscimento, la FISM di Venezia ha provveduto ad accreditare tutti i corsi rivolti al personale della Scuola dell’Infanzia inclusi nel  Piano Formativo 2009-2010 (corsi n°1,2, 3, 4). 

I percorsi offerti  alle educatrici del Nido (corsi n°5 e 6) non sono accreditati presso il MIUR, in quanto il Nido non fa parte del “Sistema nazionale di istruzione”, ma sono conformi con quanto previsto per i servizi per la prima infanzia riguardo la formazione permanente del personale  educativo. 


Sollecitiamo i gestori e dirigenti a favorire in ogni modo la partecipazione del personale ai percorsi formativi proposti e ricordiamo ad insegnanti ed educatrici che la formazione è esercizio di un diritto-dovere fondamentale per la loro professionalità.
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MODALITA’ PER  L’ISCRIZIONE AI CORSI DI FORMAZIONE
Entro il 30 giugno 2009:
· Inviare tramite fax (041-2378780) o e-mail (info@fismvenezia.it) il modulo di iscrizione con i nominativi delle persone che intendono partecipare.

· Per tutti i corsi, tranne per il corso n°1,  verificare telefonicamente che l’iscrizione sia stata accettata, dato che sono a numero chiuso.

· Si può effettuare il versamento tramite:

· Bollettino di conto corrente postale intestato a FISM di VENEZIA, Via Visinoni 4/c, 30174 Ve-Zelarino; n°11258308
· Bonifico bancario intestato a FISM di VENEZIA, Via Visinoni 4/c, 30174 Ve-Zelarino, cod.IBAN IT63J0518802072000000029676 Gruppo Banco Popolare di Verona e Novara –S.Marco

Indicando chiaramente nella causale “CORSO N°… PERSONE N°…” e scrivendo in modo leggibile la denominazione della scuola e l’indirizzo.
Fate attenzione all’importo in quanto varia in base al numero di ore previste per ciascun corso. 

· L’iscrizione è ritenuta confermata solo con l’avvenuto pagamento del corso. Nell’impossibilità di una docente a partecipare al corso scelto e già pagato, la scuola può sostituirla con un’altra o scegliere, informandosi della disponibilità, un altro corso tra quelli previsti dal Piano Formativo 2009-2010.

· Le corsiste sono pregate di presentarsi 15 minuti prima, per la verifica della presenza, consegna del materiale…Si raccomanda la puntualità.

· Si consiglia di scegliere oculatamente il corso da frequentare, in base alle esigenze formative e alla possibilità di essere presenti a tutti gli incontri. Gli attestati di partecipazione verranno dati solo a fronte della partecipazione al 75% delle ore previste.
· Se desiderate chiarimenti sui contenuti dei corsi telefonate in Segreteria Fism nei giorni di martedì e venerdì (mattino) e mercoledì (pomeriggio) e chiedete di parlare con la responsabile del Piano Formativo, Giusy Golfetto.
· Per essere aggiornati su eventuali modifiche, cambiamenti o spostamenti di date o sedi, collegatevi al nostro sito: www.fismvenezia.it.

Scuola dell’Infanzia

CORSO N°1

UNA “BUONA SCUOLA” PER I “NUOVI” BAMBINI.

CALENDARIO: 



MER 02 Settembre 2009
15.00-19.00






GIO 03 Settembre 2009
15.00-19.00



VEN 04 Settembre 2009
15.00-19.00 

Totale ore 12

SEDE: 

Centro “Cardinal Urbani”

Via Visinoni 4/c, Ve-Zelarino

Il Corso è rivolto alle Coordinatrici e alle Insegnanti di Scuola dell’Infanzia.
COSTO E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
Le richieste di partecipazione devono pervenire via fax o e-mail entro il 30 giugno 2009 ; l’iscrizione va confermata con il pagamento di € 75,00 tramite conto corrente postale  o bonifico bancario.
L’attestato verrà rilasciato solo a chi frequenta il 75% delle ore previste.
Si raccomanda la puntualità. 
DOCENTE: 

Dott.ssa Rita Gregori

Formatrice e responsabile dell’area didattica dell’ Associazione “Progetto Anthropos” e formatrice dell’Agenzia La Scuola, di Brescia.

Svolge attività di consulenza e di formazione nell’ambito della scuola dell’infanzia, della scuola primaria e della scuola secondaria di 1°grado, è relatrice in corsi di aggiornamento e convegni anche a livello nazionale.

Collabora stabilmente con la rivista “Scuola Materna” dell’editrice La Scuola.
TEMATICA GENERALE:
Progettare, insegnare e valutare nella scuola dell’infanzia

FINALITÀ: 

Il corso si propone di fornire il quadro teorico e le ipotesi di realizzazione della progettazione educativa e  didattica e della valutazione  nella scuola dell’infanzia, anche alla luce delle attuali ‘Indicazioni per il curricolo’.
OBIETTIVI:

· Progettare il Piano dell’offerta formativa.
· Tradurre il Piano in azione educativa e didattica coerente.
· Impostare la programmazione a partire dai bisogni del bambino.
· Programmare unità di apprendimento.
· Elaborare i criteri per la documentazione e la valutazione.
· Scegliere le modalità di documentazione e valutazione.
CONTENUTI:
· Le ‘Indicazioni per il curricolo’.
· Il POF.
· La programmazione curricolare.
· L’unità di apprendimento.
· La documentazione.
· La verifica e la valutazione.
MODALITÀ ATTUATIVE  GENERALI:

Lezioni frontali. 

Auspichiamo che un numero veramente  notevole di scuole decida di partecipare al corso con l’intero collegio docenti, proprio perché riteniamo sia giunto il momento di rivedere il nostro modo di “fare scuola”, di riflettere sulle azioni educative e didattiche che ogni anno proponiamo ai bambini e alle loro famiglie.

Inoltre, vista la collocazione nei primi giorni di settembre, è anche occasione di ritrovarci tutti insieme per incominciare l’anno scolastico con più energia e “senso di appartenenza” condividendo progetti comuni.
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Scuola dell’Infanzia

CORSO N°2

LO SPAZIO PENSATO
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CALENDARIO: 



SAB 12 Settembre 2009
 9.00-13.00



SAB 26 Settembre 2009
 9.00-13.00
SAB 10 Ottobre 2009
 9.00-13.00

SAB 24 Ottobre 2009
 9.00-13.00

SAB 06 Febbraio 2010
 9.00-13.00

Totale ore 20






SEDE: 

Centro “Cardinal Urbani”

Via Visinoni 4/c, Ve-Zelarino

Il Corso è rivolto alle Insegnanti di Scuola dell’Infanzia.
COSTO E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
Il corso è a numero chiuso (MAX 40 PERSONE), pertanto verranno ammesse coloro che si iscrivono per prime. Le richieste di partecipazione devono pervenire via fax o e-mail entro il 30 giugno 2009 e, verificata l’ammissione, l’iscrizione va confermata con il pagamento di € 125,00 tramite conto corrente postale  o bonifico bancario.

L’attestato verrà rilasciato solo a chi frequenta il 75% delle ore previste.

Si raccomanda la puntualità. 

DOCENTE: 
Dott.ssa Lara Senno
Pedagogista clinica e psicologa. Formatrice, consulente pedagogica per il Comune di Cavallino-Treporti e per diverse Scuole dell’Infanzia e Nidi. Conduttrice di percorsi formativi per genitori. Collabora con la rivista “Ambientinfanzia”, un mensile di temi culturali ed educativi per insegnanti, genitori ed educatori.
TEMATICA GENERALE:
Pensare e costruire nella scuola dell’infanzia spazi relazionali per crescere nella mente, nella sensibilità e nell’appartenenza.
FINALITÀ: 

Il progetto vuole rendere consapevoli le insegnanti dell’importanza di pensare  e progettare lo spazio della scuola dell’infanzia al fine di costruire un ambiente d’apprendimento che risponda ai modi di abitare i luoghi, di costruire relazioni ed apprendimenti dei bambini dai 3 ai 6 anni. Si vuole attivare una riflessione pedagogica sull’importanza di saper costruire e organizzare spazi all’interno della scuola dell’infanzia che consentano ai bambini di :

· esprimere tutte le proprie competenze e potenzialità;

· poter ricercare ed esplorare da soli o con gli altri (adulti o coetanei);

· sentirsi costruttori di progetti e del progetto più ampio che è il progetto educativo che nella scuola si realizza;
· poter rinforzare la loro identità, l’autonomia e la sicurezza.
OBIETTIVI:

Sviluppare: 

· le conoscenze di base della psicologia evolutiva relative alle caratteristiche dei bambini dai 3 ai 6 anni: come si muovono, come apprendono, come si relazionano;

· la conoscenza delle dinamiche pedagogiche legate al gioco, delle caratteristiche psicopedagogiche e immaginative dei bambini;

· la conoscenza di attività, materiali, tecniche operative, strategie per sollecitare la motivazione e lo sviluppo della creatività;   

· la conoscenza di attività, materiali, tecniche operative, strategie organizzative per sollecitare l’autonomia e le capacità relazionali;

· la riflessione sui diversi tipi di modalità comunicative, direttive e non direttive.
CONTENUTI:
· Lo spazio nelle Indicazioni del 2007.
· Gli spazi della scuola dell’infanzia: distribuzione, funzioni.
· L’importanza dei materiali come mediatori di relazioni, facilitatori e stimolatori. 

· Il gioco come occasione e strumento per inventare, comunicare e costruire conoscenza.

· Processi di sviluppo e di apprendimento: il ruolo dell’insegnante.
· Tecniche comunicative tra insegnante/bambino.
MODALITÀ ATTUATIVE  GENERALI:

Si alterneranno lezioni frontali a momenti di laboratorio ed esercitazioni pratiche che permetteranno alle corsiste di trasferire a livello di operatività, nelle scuole in cui agiscono, il tema affrontato. Quanto poi concretamente realizzato, sarà documentato dalle insegnanti e visionato dalla docente del corso per diventare argomento di riflessione, nell’ultimo incontro. A tal fine l’ultimo incontro è previsto a distanza di qualche mese dai primi quattro. 

Scuola dell’Infanzia

CORSO N°3
DALLA FAVOLA ALLA TEATRALITA’
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CALENDARIO: 



SAB 19 Settembre 2009
 9.00-13.00



SAB 03 Ottobre 2009
 9.00-13.00

SAB 07 Novembre 2009
 9.00-13.00

SAB 19 Dicembre 2009
 9.00-13.00

SAB 27 Febbraio 2010
 9.00-13.00

Totale ore 20






SEDE: 

Centro “Cardinal Urbani”

Via Visinoni 4/c, Ve-Zelarino

Il Corso è rivolto alle Insegnanti di Scuola dell’Infanzia.
COSTO E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
Il corso è a numero chiuso (MAX 40 PERSONE), pertanto verranno ammesse coloro che si iscrivono per prime. Le richieste di partecipazione devono pervenire via fax o e-mail entro il 30 giugno 2009 e, verificata l’ammissione, l’iscrizione va confermata con il pagamento di € 125,00 tramite conto corrente postale  o bonifico bancario.

L’attestato verrà rilasciato solo a chi frequenta il 75% delle ore previste.

Si raccomanda la puntualità. 

DOCENTE: 
Prof.ssa Antonella Todescato
Maestra d’arte, specializzata in MusicArterapia e Danzaterapia. Fondatrice dell’Associazione Culturale FantasiArte. Formatrice su tematiche riguardanti il disegno infantile, il teatro e i processi della manipolazione presso nidi, scuole ed enti pubblici e privati.
TEMATICA GENERALE:
Favole e teatro, sviluppo dell’immaginario infantile nel gioco del “far finta”. Favole ed emozioni per crescere. 

FINALITÀ:
· Fare TEATRO nella scuola dell’Infanzia, prassi di attuazione.

· Sviluppare un percorso esperienziale che fornisca degli strumenti utili al docente per portare questo strumento a scuola, ad usufrutto dei bambini.

· Abbinare la teatralità alla lettura di favole, racconti e sviluppare diverse modalità per creare  un percorso di continuità tra l’immaginario fiabesco e la messa in scena di una rappresentazione teatrale.

OBIETTIVI:

· Far comprendere alle docenti il modo in cui recepiscono la teatralità i bambini, nelle loro diverse età (3-4-5 anni).

· Sviluppare un percorso teatrale/emozionale che porti a concretizzare un progetto pratico (realizzazione di una recita, la lettura animata, il libro 3D…) in abbinamento al mondo magico della fiaba fornendo tecniche per sviluppare il “gioco del far finta”.
· Attivare riflessioni riguardo il ruolo del personaggio quale bisogno intimo del bambino in cui investire emozioni da rielaborare  per crescere.

CONTENUTI:
· Proposta di programmazione didattica che parte dalla fiaba, come linguaggio “del raccontare” vicino al bambino.
· Realtà e irrealtà: sviluppo dell’immaginario intorno ai 3 anni, che consente al bambino di integrare attraverso la memoria, il racconto all’interno di sé e nel proprio mondo emotivo.

· Leggere e vivere la fiaba attraverso la lettura animata.

· Disegnare il racconto in 3D.

· Tradurre la fiaba  in teatralità.

· Sviluppare una vera e propria rappresentazione attraverso lo studio del corpo scenico, il mimo, la voce interpretata ed i giochi di ruolo.

MODALITÀ ATTUATIVE  GENERALI:

Il corso si sviluppa in quattro incontri che presentano, sempre, una parte teorica ed esplicativa della letteratura e della didattica del settore in merito, ed una parte pratica che consente alle docenti di apprendere metodologie per sviluppare il percorso presentato alla voce “contenuti”.

Il quinto incontro, a distanza di tre mesi, verificherà quanto sperimentato concretamente fino a quel momento dalle docenti nelle loro sezioni/scuole, in modo da confrontare le diverse esperienze ed eventualmente correggere modalità non adeguate.
Ciascuna partecipante è invitata a vestirsi con un abbigliamento comodo (tuta o simile), a portare con sé un paio di calzini antiscivolo e un telo mare/coperta, un asciugamano ospite.

Scuola dell’Infanzia

CORSO N°4
I COLORI DEL CUORE
CALENDARIO: 



SAB 23 Gennaio 2010
 9.00-13.00



SAB 30 Gennaio 2010
 9.00-13.00

SAB 13 Marzo 2010

 9.00-13.00

SAB 10 Aprile 2010

 9.00-13.00

SAB 17 Aprile 2010

 9.00-13.00

Totale ore 20






SEDE: 

Centro “Cardinal Urbani”

Via Visinoni 4/c, Ve-Zelarino

Il Corso è rivolto alle Insegnanti di Scuola dell’Infanzia.
COSTO E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
Il corso è a numero chiuso (MAX 40 PERSONE), pertanto verranno ammesse coloro che si iscrivono per prime. Le richieste di partecipazione devono pervenire via fax o e-mail entro il 30 giugno 2009 e, verificata l’ammissione, l’iscrizione va confermata con il pagamento di € 125,00 tramite conto corrente postale  o bonifico bancario.

L’attestato verrà rilasciato solo a chi frequenta il 75% delle ore previste.

Si raccomanda la puntualità. 

DOCENTE: 
Dott.ssa Maria Silvia Guglielmin
Psicologa clinica specializzata in Psicodramma classico ed olistico. Fomatrice in campo socio-educativo con particolare attenzione all’educazione emotiva, affettiva e sessuale. Responsabile di “progetti benessere” per diverse scuole ed istituti comprensivi della provincia di Treviso.
TEMATICA GENERALE:
Educare all’affettività i bambini della scuola dell’infanzia. 

FINALITÀ:

Aiutare gli insegnanti ad entrare nel mondo delle emozioni per conoscerle e poter così aiutare il bambino a familiarizzare con esse, a conoscerle ed imparare modi diversi di esprimerle.
OBIETTIVI:

· Conoscere il mondo delle emozione e dei sentimenti.
· La vita affettivo-emotiva del bambino.
· Creare un clima di accettazione emotiva.
· Come aiutare il bambino ad esprimere le proprie emozioni.
· Fornire strumenti didattici per l’educazione all’affettività.
CONTENUTI:
· I colori del cuore: viaggio nel mondo dei sentimenti e delle emozioni.
· Il viaggio della vita:lo sviluppo emotivo del bambino,le funzioni psicologiche indispensabili alla vita.
· Un “nido” caldo e accogliente: strumenti di comunicazione e ascolto delle emozioni  per creare un clima di accettazione emotiva.

· Ho tanta paura di….:come aiutare i bambini a conoscere ed esprimere le proprie emozioni; giochi, storie e altro per aiutare i bambini in questo percorso di crescita emotiva.
· Progettare insieme alcuni interventi/modalità educativo-didattiche. 

MODALITÀ ATTUATIVE  GENERALI:

La  metodologia che verrà utilizzata è di tipo attivo lasciando solo in seguito all’azione, lo spazio per la riflessione e la rielaborazione di quanto accaduto. Tale metodologia permette agli insegnanti di avere una conoscenza più profonda e diretta degli argomenti mettendosi in gioco non solo ad un livello cognitivo, ma anche emotivo.
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Nido e Sezioni Primavera
CORSO N°5
SI MANGIA!!! CIBO ED EMOZIONI AL NIDO
CALENDARIO: 



SAB 12 Settembre 2009
 9.00-12.30/13.30-16.00
SAB 24 Ottobre 2009
 9.00-12.30/13.30-16.00

Totale ore 12






SEDE: 

Centro Nazaret
Via Castellana 69, Ve-Zelarino

Il Corso è rivolto alle Educatrici di Nido e Sezioni Primavera.
COSTO E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
Il corso è a numero chiuso (MAX 40 PERSONE), pertanto verranno ammesse coloro che si iscrivono per prime. Le richieste di partecipazione devono pervenire via fax o e-mail entro il 30 giugno 2009 e, verificata l’ammissione, l’iscrizione va confermata con il pagamento di € 75,00 tramite conto corrente postale  o bonifico bancario.

L’attestato verrà rilasciato solo a chi frequenta il 75% delle ore previste.

Si raccomanda la puntualità. 

DOCENTE: 
Dott.ssa Pierpaola Finocchiaro
Psicomotricista ad indirizzo terapeutico,esperta in psicodramma classico/analitico.
Docente in corsi ed attività formative per educatori nido, docenti di scuola dell’infanzia e primaria e dirigenti scolastici , su tematiche riguardanti corpo e corporeità, comunicazione non verbale, psicomotricità, metodologia dell’osservazione, psicodramma.

Collabora stabilmente con la rivista “Scuola Materna” dell’editrice La Scuola.
Relatrice in numerosi convegni anche internazionali.
TEMATICA GENERALE:
Il momento del pasto al nido: spazio di acquisizione di regole interne ed esterne e strutturazione dell’identità affettiva. 

FINALITÀ:

Il corso si configura come un laboratorio esperienziale-didattico al fine di sperimentare in gruppo dinamiche emozionali e strategie progettuali fra educatori della prima infanzia. Attraverso proposte concrete e metodi specifici, si proporranno stimoli sulla dinamica educativa ed emozionale legata al momento del pasto: durante il momento del pasto i bambini conoscono ed esperimentano conoscenze e regole e nello stesso tempo si guardano, si rivedono e strutturano una propria immagine. Il gruppo di bambini acquisisce uno spazio-tempo personale e costruisce una rete di relazione. A livello sensoriale il tatto, la vista ed il gusto assumono un significato particolare per i bambini nel momento in cui l’obiettivo non è il nutrirsi ma educare al piacere e allo sviluppo dei sensi come forma di consapevolezza di sé .
CONTENUTI:
· Gusto, piacere e dinamica emozionale.
· La regola ed il nutrimento emotivo.
· Il pasto come attività educativa specifica.
· Il pasto e le dinamiche cognitive e relazionali.
· L’immagine corporea, la metodologia della sagoma.
· Percorso sensoriale di sperimentazione del cibo tra bambini ed adulti.
· Il pasto a casa ed il pasto al nido.
· La creatività come strategia di “sazietà”… il pieno e il vuoto.
MODALITÀ ATTUATIVE  GENERALI:

Si propongono incontri suddivisi in moduli, secondo una metodologia attiva di tipo laboratoriale. Si utilizzeranno tecniche psicocorporee, gioco dei ruoli e schede stimolo.
Ciascuna partecipante è invitata a vestirsi con un abbigliamento comodo (tuta o simile), a portare con sé un paio di calzini antiscivolo e un telo mare/coperta.
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Nido e Sezioni Primavera
CORSO N°6
EMOZIONE E COLORE
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CALENDARIO: 



SAB 14 Novembre 2009
 9.00-13.00

SAB 28 Novembre 2009
 9.00-13.00

SAB 12 Dicembre 2009
 9.00-13.00

SAB 06 Marzo 2010

 9.00-13.00

Totale ore 16






SEDE: 
Scuola dell’infanzia e Nido Integrato



                “S. Antonio”
Ve-Campalto, Via Orlanda 141.
Il Corso è rivolto alle Educatrici di Nido e Sezioni Primavera.
COSTO E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
Il corso è a numero chiuso (MAX 40 PERSONE), pertanto verranno ammesse coloro che si iscrivono per prime. Le richieste di partecipazione devono pervenire via fax o e-mail entro il 30 giugno 2009 e, verificata l’ammissione, l’iscrizione va confermata con il pagamento di € 100,00 tramite conto corrente postale  o bonifico bancario.

L’attestato verrà rilasciato solo a chi frequenta il 75% delle ore previste.

Si raccomanda la puntualità. 

DOCENTE: 
Prof.ssa Antonella Todescato

Maestra d’arte, specializzata in MusicArterapia e Danzaterapia. Fondatrice dell’Associazione Culturale FantasiArte. Formatrice su tematiche riguardanti il disegno infantile, il teatro e i processi della manipolazione presso nidi, scuole ed enti pubblici e privati.

TEMATICA GENERALE:
Il mondo  e lo sviluppo psico-dinamico del colore nella prima infanzia parallelamente al mondo emotivo del bambino. Colore ed uso, colore e scelta, colore e modalità espressive.
FINALITÀ:
· Riflettere su come usa e sceglie il colore il bambino da 0-3 anni.
· Sviluppare un percorso esperienziale e didattico che fornisca degli strumenti utili alle educatrici per realizzare concretamente i progetti nei propri nidi/sezioni primavera.
· Considerare l’uso del colore e la sua dinamica esperienziale come risposta ad un bisogno emotivo del bambino, per aiutarlo a crescere e a sviluppare le sue attitudini.
OBIETTIVI:
· Come recepiscono i colori  i bambini da 0-3 ANNI
· Sviluppare un percorso  che porti a concretizzare un progetto pratico (realizzazione di un progetto con le tecniche pittoriche, il segno ecc….)
· Lavorare sull’emozione come bisogno intimo ed espressione di sé.
CONTENUTI:
· Lo sviluppo del segno e  del colore: come viene usato e come si esplica nelle varie età 1-2-3 anni.

· Lo sviluppo psico-corporeo ed emotivo in rapporto a questo linguaggio non verbale.

· La creatività, come modo personale di organizzare il proprio mondo interiore ed emotivo.

MODALITÀ ATTUATIVE  GENERALI:

Il corso si sviluppa in tre incontri che presentano, sempre, una parte teorica ed esplicativa della letteratura e della didattica del settore in merito, ed una parte pratica che consente alle docenti di apprendere metodologie per sviluppare il percorso presentato alla voce “contenuti”.

Il quarto incontro, a distanza di tre mesi, verificherà quanto sperimentato concretamente fino a quel momento dalle educatrici nelle loro sezioni, in modo da confrontare le diverse esperienze ed eventualmente correggere modalità non adeguate.
Ciascuna partecipante è invitata a vestirsi con un abbigliamento comodo (tuta o simile), a portare con sé un paio di calzini antiscivolo e un telo mare/coperta.

Dovrà portare del materiale personale per ogni appuntamento, il materiale verrà chiesto in ogni singola lezione per la lezione successiva
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